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Αποστολή

Το ΤΕΦΑΑ έχει ως αποστολή:
Να καλλιεργεί και να προάγει την Επιστήμη της Φυσικής Αγωγής και του Αθλητισμού με την ακαδημαϊκή και εφαρμοσμένη διδασκαλία και έρευνα. 
Να παρέχει στους πτυχιούχους του τα απαραίτητα εφόδια, που θα εξασφαλίσουν την άρτια κατάρτισή τους για την επιστημονική και επαγγελματική τους
σταδιοδρομία. 
Να συμβάλλει στην πρόοδο του Ελληνικού Αθλητισμού και ταυτόχρονα να καλλιεργεί και να διαδίδει σε ολόκληρο το λαό την αθλητική ιδέα. 
Να συμβάλλει στη συνειδητοποίηση από το λαό της σημασίας της Φυσικής Αγωγής σα βασικού παράγοντα για τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής.

Σπουδές και Τίτλοι Σπουδών

Το τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού χορηγεί αντίστοιχο πτυχίο Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού.
Τα σχετικά με το πρόγραμμα, τον κανονισμό σπουδών και τις μεταπτυχιακές σπουδές καθορίζονται με βάση τις ισχύουσες για τα αντίστοιχα ΑΕΙ διατάξεις. Ο
ελάχιστος αριθμός εξαμήνων, που απαιτούνται για τη λήψη του πτυχίου είναι οκτώ. 
Στους κατόχους πτυχίου Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού μπορούν να ανατίθενται: 
Η διδασκαλία της Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού σε όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης, στα αθλητικά σωματεία και στους χώρους δουλειάς
και κοινωνικής δραστηριότητας γενικά.
Η διδασκαλία μαθημάτων συναφών με την επιστήμη Φυσικής Αγωγής.

Πρόγραμμα Σπουδών

Α Εξάμηνο

Ανατομία 
Ιστορία Φ.Α. 
Βιοχημεία 
Η/Υ στη Φ.Α. 
Ξένη Γλώσσα I 
Μουσική στη Φ.Α.
Βάρη 
Γυμναστική 
Ελληνική Χοροί 
Κολύμβηση 
Πετοσφαίριση 
Αντισφαίριση

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Αθλητική Κινησιολογία 
Αερόμπικ στο νερό
Άσκηση και Φυσιολογική Ανάπτυξη του Οργανισμού 
Επιτραπέζια Αντισφαίριση 



Καταδύσεις
Κωπηλασία 
Μπέιζμπολ (Σόφτμπολ) 
Παιδαγωγικά Παιχνίδια 
Πάλη 
Ποδόσφαιρο Γυναικών 
Σκι 
Τεχνική Κολύμβηση 
Τζούντο 
Υποβρύχιες Καταδύσεις

Β Εξάμηνο

Μαζικός Αθλητισμός 
Παιδαγωγική Φ.Α. 
Λειτουργική Ανατομική 
Φυσιολογία -Εργαστήριο Φυσιολογίας 
Εφαρμογές Πολυμέσων στη Φ.Α.
Ξένη Γλώσσα II 
Χειροσφαίριση 
Ενόργανη Γυμναστική 
Κλασικός Αθλητισμός 
Καλαθοσφαίριση 
Ποδόσφαιρο (Α)
Ρυθμική Γυμναστική (Γ)

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Αθλητική Κινησιολογία 
Αερόμπικ στο νερό 
Άσκηση και Φυσιολογική Ανάπτυξη του Οργανισμού 
Επιτραπέζια Αντισφαίριση 
Καταδύσεις 
Κωπηλασία 
Μπέιζμπολ (Σόφτμπολ) 
Παιδαγωγικά Παιχνίδια 
Πάλη 
Ποδόσφαιρο Γυναικών 
Σκι 
Τεχνική Κολύμβηση 
Τζούντο 
Υποβρύχιες Καταδύσεις

Γ Εξάμηνο

Εργοφυσιολογία - Εργαστήριο Εργοφυσιολογίας 
Κινητική Μάθηση - Εργαστήριο Κινητικής Μάθησης 



Κοινωνιολογία στη Φ.Α. 
Ξένη Γλώσσα III 2 2 1,0 5-11. 
Επιλογή 7 Μαθημάτων (x2 ε/ω)

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
Αντισφαίριση I
Βάρη (προπόνηση δύναμης) I
Γυμναστική I
Ελληνικοί Χοροί I
Ενόργανη Γυμναστική I
Καλαθοσφαίριση I
Κλασσικός Αθλητισμός I
Κολύμβηση I
Μπάντμιντον I
Ναυαγοσωστική I
Πετοσφαίριση I
Ποδοσφαίριση I
Προσαρμοσμένη Φ.Α. I
Πυγμαχία I
Ρυθμική Γυμναστική I
Σκοποβολή I
Τάε Κβο Ντο I
Υδατοσφαίριση I
Χειροσφαίριση I
Mini Καλαθοσφαίριση
Mini Πετοσφαίριση
Mini Ποδόσφαιρο
Mini Τέννις
Αερόμπικ
Αθλητική Ψυχαγωγία και Αναψυχή
Ά ρση Βαρών
Ά σκηση και Χρόνιες Παθήσεις
Επιλογή, Αξιολόγηση Αθλητικών Ταλέντων
Η Διαδικασία της Επικοινωνίας
Ιστορία Ολυμπιακών Αγώνων
Κλασσικό Μπαλέτο
Μορφολογία Μετρική
Μουσικοκινητική Ρυθμική Αγωγή
Οργάνωση Γηπεδικών Εγκαταστάσεων
Τραμπολίνο
Χοροθεραπεία

Δ Εξάμηνο

Προπονητική -Εργαστήριο Προπονητικής 
Στατιστική στη Φ.Α. 



Τραυματολογία - Πρώτες Βοήθειες 
Μεθοδική Διδακτική 
Ξένη Γλώσσα IV 
Επιλογή 7 Μαθημάτων

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
Αντισφαίριση II
Βάρη (προπόνηση δύναμης) II
Γυμναστική II
Ελληνικοί Χοροί II
Ενόργανη Γυμναστική II
Καλαθοσφαίριση II
Κλασσικός Αθλητισμός II
Κολύμβηση II
Μπάντμιντον II
Ναυαγοσωστική II
Πετοσφαίριση II
Ποδοσφαίριση II
Προσαρμοσμένη Φ.Α. II
Πυγμαχία II
Ρυθμική Γυμναστική II
Σκοποβολή II
Τάε Κβο Ντο II
Υδατοσφαίριση II
Χειροσφαίριση II
Mini Καλαθοσφαίριση
Mini Πετοσφαίριση
Mini Ποδόσφαιρο
Mini Τέννις
Αερόμπικ
Αθλητική Ψυχαγωγία και Αναψυχή
Άρση Βαρών
Άσκηση και Χρόνιες Παθήσεις
Επιλογή, Αξιολόγηση Αθλητικών Ταλέντων
Η Διαδικασία της Επικοινωνίας
Ιστορία Ολυμπιακών Αγώνων
Κλασσικό Μπαλέτο
Μορφολογία - Μετρική
Μουσικοκινητική Ρυθμική Αγωγή
Οργάνωση Γηπεδικών Εγκαταστάσεων
Τραμπολίνο
Χοροθεραπεία

Ε Εξάμηνο

Τεχνικές Έρευνας - Εργαστήριο Τεχνικών Έρευνας



Βιοκινητική - Εργαστήριο Βιοκινητικής 
Αθλητική Ψυχολογία 
Διατροφή 
Ξένη Γλώσσα V 
Κύρια Ειδικότητα I 
Δευτερεύουσα Ειδικότητα I 
Εργαστήριο Επιστημονικής Προσέγγισης Διπλωματικής Εργασίας (Προαπαιτούμενο για την εκπόνηση Διπλωματικής ή Προαιρετικής Διπλωματικής Εργασίας
)

ΣΤ Εξάμηνο

Εφαρμοσμένη Ψυχολογία 
Μετρήσεις-Αξιολογήσεις - Εργαστήριο Μετρήσεων - Αξιολογήσεων 
Αθλητική Φυσιολογία 
Διδασκαλία κινητικών δεξιοτήτων
Ξένη Γλώσσα VΙ 
Κύρια Ειδικότητα II 
Δευτερεύουσα Ειδικότητα II 6 6 2,0 
Εργαστήριο Ανάλυσης και Παρουσίασης Δεδομένων μέσω Η/Υ* 2 *Προαπαιτούμενο για την εκπόνηση Διπλωματικής ή Προαιρετικής Διπλωματικής
Εργασίας

Ζ Εξάμηνο

Μεθοδική Διδακτική (πρακτική) 
Αθλητικές Κακώσεις - Αποκατάσταση - Εργαστήριο Αποκατάστασης
Αθλητική Διοίκηση 
Ξένη Γλώσσα VII* 
Κύρια Ειδικότητα III 
Ειδικά Θέματα Κατεύθυνσης I** 
Δευτερεύουσα Ειδικότητα I ή Διπλωματική Εργασία 
*Η παρακολούθηση του μαθήματος της Ξένης Γλώσσας είναι προαιρετική
**Περιλαμβάνει ειδικά θέματα Ψυχολογίας, Διατροφής, Προπονητικής, Εργοφυσιολογίας, Διδασκαλίας Δεξιοτήτων, Βιοκινητικής και Μεθοδικής Διδακτικής

Η Εξάμηνο

Μεθοδική Διδακτική (πρακτική) 
Αθλητικές Παθήσεις - Αποκατάσταση - Εργαστήριο Αποκατάστασης 
Αθλητική Βιοκινητική 
Ξένη Γλώσσα VΙII* 
Κύρια Ειδικότητα IV 
Ειδικά Θέματα Κατεύθυνσης II**
Δευτερεύουσα Ειδικότητα II ή Διπλωματική Εργασία 
*Η παρακολούθηση του μαθήματος της Ξένης Γλώσσας είναι προαιρετική 
**Περιλαμβάνει ειδικά θέματα Ψυχολογίας, Διατροφής, Προπονητικής, Εργοφυσιολογίας, Διδασκαλίας Δεξιοτήτων, Βιοκινητικής και Μεθοδικής Διδακτικής

Ρύθμιση Θεμάτων



Το πρόγραμμα σπουδών περιέχει τους τίτλους των υποχρεωτικών, των κατ' επιλογή υποχρεωτικών και των προαιρετικών μαθημάτων, το περιεχόμενό τους,
τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας, στις οποίες περιλαμβάνει το κάθε μορφής επιτελούμενο διδακτικό έργο και τη χρονική αλληλουχία ή αλληλεξάρτηση
των μαθημάτων.

Η κατανομή των εξαμηνιαίων μαθημάτων σε εξάμηνα είναι ενδεικτική και όχι υποχρεωτική για τους φοιτητές. Ανταποκρίνεται, πάντως, σε συνθήκες
κανονικής φοίτησης, προσαρμοσμένης στον ελάχιστο δυνατό αριθμό εξαμήνων που απαιτούνται για τη λήψη του πτυχίου και στην αλληλουχία των
προαπαιτούμενων και εξαρτώμενων από προαπαιτούμενα μαθήματα. Με τη διαδικασία κατάρτισης του προγράμματος σπουδών ορίζονται τα
προαπαιτούμενα και τα εξαρτώμενα από προαπαιτούμενα μαθήματα. Ο φοιτητής υποβάλει τη δήλωση προτίμησης στη Γραμματεία του Τμήματος, στην
αρχή κάθε εξαμήνου και σε ημερομηνίες που ορίζονται από τη Γενική Συνέλευση.

Κάθε εξάμηνο περιλαμβάνει τουλάχιστον δεκατρείς (13) πλήρεις εβδομάδες για διδασκαλία. Οι εξεταστικές περίοδοι είναι τρεις: του Ιανουαρίου-
Φεβρουαρίου, του Ιουνίου και του Σεπτεμβρίου.

Ο φοιτητής δικαιούται να εξετασθεί κατά την περίοδο του Σεπτεμβρίου στα μαθήματα και των δύο (χειμερινού και εαρινού) εξαμήνων, ενώ κατά την
περίοδο του Ιουνίου στα μαθήματα μόνο των εαρινών εξαμήνων και κατά την περίοδο Ιανουαρίου-Φεβρουαρίου στα μαθήματα μόνο των χειμερινών
εξαμήνων.

Αμέσως μετά την ολοκλήρωση του κύκλου σπουδών (δηλαδή μετά την ολοκλήρωση της διδασκαλίας των μαθημάτων του Η' εξαμήνου) κάθε φοιτητής έχει
τη δυνατότητα να εξετάζεται σε κάθε εξεταστική περίοδο σε όλα τα μαθήματα του προγράμματος σπουδών του Τμήματος, ανεξάρτητα από το εάν αυτά
διδάσκονται σε χειμερινό ή εαρινό εξάμηνο (απόφαση Συγκλήτου 23/474/9-2-95).

Η βαθμολογία σε κάθε μάθημα καθορίζεται από τον διδάσκοντα ο οποίος υποχρεώνεται να οργανώνει κατά την κρίση του γραπτές ή και προφορικές
εξετάσεις ή και να στηριχθεί σε θέματα ή εργαστηριακές ασκήσεις.

Αν φοιτητής αποτύχει τουλάχιστον τέσσερις (4) φορές σε εξετάσεις οποιουδήποτε μαθήματος, η Γενική Συνέλευση του Τμήματος μπορεί, ύστερα από
αίτηση του και λαμβάνοντας υπόψη τυχόν πρόσθετες προϋποθέσεις,  που προβλέπονται στον εσωτερικό κανονισμό του Τμήματος, να ορίσει τριμελή
επιτροπή επανεξέτασης στην οποία συμμετέχει υποχρεωτικά και ο εξεταστής.

Μετά την πάροδο του χρονικού διαστήματος που προβλέπεται ως ελάχιστη διάρκεια των προπτυχιακών σπουδών ενός Τμήματος προσαυξανόμενου κατά
δύο (2) έτη δεν χορηγούνται οι προβλεπόμενες πάσης φύσεως παροχές προς τους φοιτητές, όπως ιατροφαρμακευτική και νοσοκομειακή περίθαλψη,
βραβεία, υποτροφίες και δάνεια ενίσχυσης, δωρεάν σίτιση, στέγαση και παροχή διδακτικών βιβλίων ή άλλων βοηθημάτων, διευκόλυνση για τις
μετακινήσεις και άλλα.


